FUSS A FENYBEN DELOITTE FUTOGALA

LATASSERULTEK ES MAS FOGYATEKKAL ELOK
SPORTRENDEZVENYE ES SZABADIDOS NAPJA
2008. MAJUS 25.
MARGITSZIGETI ATLETIKAI CENTRUM

2008-ban 6tédik alkalommal rendezzik meg a Fuss a Fényben Deloitte
Futdégalat a Margitszigeti Atlétikai Centrumban. Az idei rendezvény
fovédnoke Habsburg Eilika, tovabbi tdmogatéi Németh Lajos és Novak
Péter. A rendezvény szervez0bi ezuttal a Helios Mozgasakadémia Egyesiilet,
a Latassériltek Szabadid6s Sportegyesilete, a Demokratikus Ifjusagért
Alapitvany, valamint a Multeam Rendezvényligyndkség Kft.

A Futégala minden évben megrendezésre kerlild, félnapos rendezvény,
melyen atlagosan 500-600 f6 vesz részt. Ebbdl kb. 200-250 f6 a vakok, és
egyéb fogyatékkal él6k létszama, és 300 f6 a latd segitd, szimpatizans,
Waldorf iskolas. Idén boviteni szeretnénk a fogyatékkal élok korét, igy
reményeink szerint kozel 1000 fot latogat majd ki a szigetre.

Program
Id6pont ™ 2008. majus 25-én délel6tt 9-14 dra kozott
Helyszin —> Margitszigeti Atlétikai Centrum

Versenyszamok— 10:00 ora: Az 5,2 km-es tav rajtja

11:30 6ra: 4x400 m-es vegyes csapatok
valtéfutasa

Egyéb programok — | - Fellép a Rolldance kerekesszékes
tanccsoport

- Ability Park

- Jatékos Bothmer-gimnasztika

- Maszofal

- Informacios satrak, pavilonok




Ezeken felll is sok egyéb fellépd, és szines program varja az
érdeklodoket.

Orszagos szint(i sportrekreacidos programunkkal a szabadidds sportokat, a
mozgast és az egészséges életmodot szeretnénk népszerlsiteni a
fogyatékkal él6k korében. Célunk tdbbszords: hagyomanyt teremteni egy
olyan rendezvénnyel, mely egyedilalld Magyarorszagon. Nemcsak épek és
sériltek sportolnak itt egyltt, hanem a fogyatékkal élok is jobban
megismerik egymast. Civil kezdeményezésiinkkel szeretnénk példat
mutatni, hogy létezik szabadid6s fogyatékos sport, és erre a nagyobb
nyilvanossag is fel tud figyelni.

A rendezvény kapcsan tucatnyi hazai, a mozgds, a sport és a
fogyatékosok tertletén mikodd szervezettel vettik fel a kapcsolatot,
valamint kapcsolatban allunk az orszag szamos Waldorf-iskolajaval.

A futdgdla f6 programja az 5,2 km-es tav kozos lefutdsa, illetve lesz
4x400 m-es valtéfutas épek és fogyatékkal élok kozbs csapataival.

A rendezvény soran mas programok is varjak a résztvevoket: lesz Ability
Park szamos jatékkal, lesz maszofal, reményeink szerint tandembiciklizés,
lesz Bothmer-gimnasztika, esetleg csbérgllabda, valamint meghivunk
kerekesszékes tancosokat, siket pantomimeseket, latassérilt énekeseket.

A futdgala fo eseménye természetesen a futds, ahol tobbféle kategdriaban
hirdetlink majd eredményt. Kilon kategériat hirdetlink a fogyatékkal él6k
korében (latassérilt, siket, mozgaskorlatozott), valamint lesz kiloén ndi és
férfi, életkor szerinti dijazas. Habsburg Eilikanak, a program
fovédnokének, illetve Novak Péternek, a program arcanak

Ugy itéljik meg, hogy projektiink Ujszer(i, hiszen elséként torekszik tobb
tarsadalmi és civil szervezet, gazdasagi tarsasag és kilfoldi tarsszervezet
bevonasaval orszagos szint(i, a latassériltek és a fogyatékkal él6k mind
nagyobb korét megszolitd sportprogramot kidolgozni. Ugyan léteznek
fogyatékosokkal foglalkozé sportszervezetek, de ezek vagy iskolai



kereteken belll, vagy konkret, inkabb az élsport intézményi rendszerén
belll foglalkoznak a sporttal. Ugy véljik, hogy szikség van ra, hogy az
intézményi hattérbdl mar kiszorult, vagy ahhoz sohasem tartozd, igen
nagy létszamu fogyatékosoknak is lehetOségik legyen a mozgasra,
sportolasra.

Vakokkal, gyengénlatokkal, valamint értelmi fogyatékosokkal folytatott 6
éves munkank alapjan ugy véljuk, igazi problémara keressik a valaszt. Az
el6z0 futégalak mind a sajté mind a fogyatékkal él6k szamara szinvonalas,
sikeres és jovOlbe mutatd eseménnyé valt. Megmutattuk, hogy a
fogyatékosok ugyanolyan emberek, mint mi, hogy ugyanugy tudnak
sportolni, kizdeni és orilni. Megmutattuk, hogy a fogyatékossagot nem
elrejteni és sajnalni kell.

A Fuss a Fényben Deloitte Futdgala mogott hatodik éve végzett, heti
rendszerességl gimnasztika- és futdsedzés, valamint egyhetes nyari
taborozas all, melyen 6sszességében kozel 100 f6 latassérilt vett részt.

A projekt célkit(izése, hogy egyre tobb latassériltet és fogyatékkal él6t
vonjunk be sportrekreaciéos és egészségmeglrz6 mozgalmunkba, ezzel
segitve tarsadalmi integraciéjukat. Munkankkal szeretnénk elGsegiteni a
tarsadalmi elGitéletek megsziintetését. Igazi esélyegyenldséget és szabad
életet kivanunk. A projektet nyilvanossa szeretnénk tenni megfeleld
férumok (hirlevél, weboldal) megteremtésével, mert Ugy gondoljuk, az
informacidhoz, a szabad gondolatok daramlasahoz és lehet6ségeik
megismeréséhez a fogyatékkal él6knek alapvetd joguk van.

A rendezvényt az els0 harom évben a Klub Rekreaci6 Sport és
Rendezvényszervezd Irodaval kozosen szerveztik. Tavaly pedig a
Latassériltek Szabadid6s Sportegyesiletével egylitt bonyolitottuk le a
versenyt. Az elmult években névadd szponzorunk, a Deloitte Uzletviteli és
Tanacsadd Rt. tamogatta a munkankat.

Korabbi rendezvényeinkrdl szamos fotd, dokumentacio, részletes
sajtomegijelenés all rendelkezésre.

Figyelem!

A futé versenyszamokra majus 23-ig kedvezményesen lehet el6nevezni a
Fuss a fényben Deloitte Futégala honlapjan, a www.fussafenyben.hu
oldalon. Részletek a Nevezés menipont alatt.

Rajz- és Kisplasztika Palyazaton is részt lehet venni, részletek a honlap
Palyazat menlipontja alatt.

Budapest, 2008. aprilis ]
Sarkodzy Agota
Helios Mozgdasakadémia Egyesiilet
helios@enternet.hu
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