A gyermekkori elhizas megelozése — 1ényeges a beavatkozas helye is?

Az otthon, az iskola, a klubok mind-mind meghatarozott szerkezettel rendelkeznek, és kiilon-
boz0 csatorndkat, mechanizmusokat jelentenek egy-egy sajatos lakossagcsoport megkozelité-
sére. Az emberek azonban nem egyetlen, hanem sokféle kornyezetben élnek, életiik szamos
terlileten zajlik, és ezért azok a kozbeavatkozasok, amelyek nem egyetlen helyszinen folynak,
valoszintileg hatékonyabbak, mint azok, amelyek csak egy teriiletre koncentralnak.
Az iskolara alapozott megkozelités
A legtobb tanulmany, amely az elhizas gyermekkori megel6zését célozza meg, az iskolai kor-
nyezetre alapozott. Ennek szdmos elénye van:
= a gyermekek nagyobb részét eléri egy adott lakossagi csoportnal
= a gyermekek hosszl id6t toltenek az iskolaban
= az egészségre ¢s az életmodra vonatkozd nevelés bekapcsolhatd egy, mar l1étezo tan-
anyagba
= lehetdség nyilik az egészséget tamogatd kornyezet felkindlasara az egészséget szolgalo
ételvalaszték megteremtésével, a jobb sportolasi lehetdségekkel és mas, aktiv id6tol-
téssel
= aziskola a kozosségi aktivitas €és egylittmitkodés kozéppontjaként képes hatni.
Bér a sikeres iskolai programok pusztdn az iskolai kdrnyezetre szoritkoztak és a leckeorak
alatti kiilon erénléti gyakorlatok befogadasara dsszpontositottak, a legtobb azt is célozta, hogy
befolydsolja az egészséggel kapcsolatos magatartast, igy a taplalkozasi szokasokat és a sza-
badidé tevékenységet, az iskolai orakon kiviil. Hozzavetdleg a tanulmanyok egyik felében
tisztan a gyermekek iskolai nevelésével foglalkoztak, és a gyermekekre hagytak, hogy alkal-
mazzak ezt a tudasukat otthon vagy jaték kozben, mig a masik fél soran aktivan bevontak a
sziildket és/vagy valamilyen formdban foglakoztak a szélesebb kozosséggel.
Otthon és csalad
Jelenleg kevés bizonyiték tdmasztja ald a csalad és az otthoni kdrnyezet fontossagat az elhi-
zast megel6z6 programokban, de ez foként azért van, mert a sziilok bevonasa jelentdsen eltér
az egyes tanulmanyokban, ezért nehezen hasonlithatok 0ssze. Azonban bizonyitott, hogy a
sziilok felhasznélasa a valtozéas kozvetitdjeként hatékonyabb a gyermekkori talsuly kézben-
tartasaban, mint kizdrélag a gyermek megkozelitése. Amerikai indidn gyermekeknél végzett
tanulmanyban ko6zolték, hogy a csalad jobb bevonasa az egyik legfontosabb tanulsag, és a
sikeres, gyermekkori elhizdst megel6z6 programok kdrnyezeti és szocidlis-gazdasagi ténye-
zOkre is iranyuljanak, amelyek tulmennek az iskolai helyszinen. Szakért6i szamvetésekben azt
javasoljak, hogy a jovObeni intervenciok foglalkozzanak az otthon pszicholédgiai és kornyezeti
befolyésaival, a sziilok nevelése €s aktiv bevonasa utjan. Kiilondsen az 0jabb kutatasok utal-
nak arra, hogy a TV nézés befolyasolhatja gyermekeknél az anyagcsere, a sziv- és érrendszer-
betegségei késobbi életkorban torténd kialakulasanak kockazatat, fiiggetleniil aktivitasuk
szintjétol. Ezért emelik ki egyes szakértdk a tulzott tévézés célbavételének sziikségességét,
parhuzamosan a testmozgas fokozéasaval: ezen a teriileten 0 stratégiak sziikségesek, amelyek-
ben a sziil6k is fontos szerepet jatszhatnak.
Az egész kozosseg bevonésa
Eletfontossagli olyan kornyezet kialakitasa, amely fokozott fizikai aktivitasi szinthez és az
egészseéges taplalkozashoz vezet. Kornyezeti stratégiakat kell kiépiteni a helyi vezetok kotele-
zettségével. Igy lehetséges befoglalni a kozosségi értékeket és igényeket, kiépiteni a bizalmat
¢és egyiittmiikddést, csokkenteni a konfliktusokat és erdsiteni a dontések mindségét. Francia-
orszagban két kisvaros probalkozott ezzel a teljes kozdsségi megkozelitéssel, és nekilatott
3000 fonyi lakossaga, felndttek és gyermekek, egészségi elokészitésének. Egy kikérdezést
kovetden személyes tandcsot adtak az étrendre, a testmozgésra (felndtteknél a dohanyzasra)
vonatkozdan. Az eredmények visszajelzésére (teststly, vérnyomads €s mas egészségi célok)



egyéni ,,egészségi Utlevelet” adtak. Az egész kozosség elfogadta a programot, €s ezt ugy érték
el, hogy bevontdk a kozdsség €s a szervezetek vezetdit, minden szinten. A tanulmany sikere,
ami a testsulyt és mas egészségi paramétereket illeti, még nem ismert.

Osszegezés

A jelenlegi bizonyitékokra alapozva, az iskola jo helyszin a gyermekkori elhizas elsddleges
megeldzésére. Az otthoni koriilményekre, mint az elhizas megel6zésének helyszinére vonat-
koz6 bizonyitékok hidnya, leginkabb a hozzaférhetdség problémajabol adodik, de a sziilok és
gondozok fontossadga nem tagadhat6 a gyermekek taplalkozasi, testmozgasi €s tévézési szoka-
sainak valtoztatasaban. Hasonloan kevéssé tanulmanyoztak a kozosségeket, de azok a prog-
ramok, amelyekben a kdz0sség tdmogatasat ¢és elkotelezettségét megszerezték, mint a francia-
orszagi vizsgalatokban, rendkiviil igéretesek. Azok az iskolai programok, amelyekben aktivan
eldsegitik a sziilok bekapcsolodasat és megszerzik a kozosség tamogatasat, a haladast jelzd
utnak tiinnek.
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