
TUDOMÁNYOS PROGRAM

Mondd meg, hány éves vagy, megmondom, mit egyél
Irányelvek, kompetenciák, mindennapok

2007. május 25.

9.00–9.30 Megnyitó
Paolo Guido Spinelli,
Olaszország magyarországi nagykövete
Dr. Rapi Katalin, egészségpolitikai és nemzetközi 
ügyekért felelõs szakállamtitkár,
Egészségügyi Minisztérium
Antal Emese, elnök,
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége

9.30–11.00 Plenáris elõadások
Üléselnökök: Dr. med. habil. Martos Éva
és Henter Izabella

9.30–10.00 Prof. dr. Stefaan de Henauw:
Nutrition and Health from a Lifecycle Perspective
Táplálkozás és egészség az életciklus szemszögébõl 

10.00–10.30 Pat Anthony:
The Challenges of the Clinical Dietitians
in The XXI. Century
A klinikai dietetikus kihívásai a XXI. században

10.30–11.00 Megbeszélés
11.00–11.20 Ünnepélyes eredményhirdetések

2006. Év Dietetikusa Díjak (Élelmezésvezetõ,
Terápiás, Tudományos)
TDK-díjak (Budapest, Pécs)
Algida pályázat díjazottjai

11.20–11.40 Kávészünet

11.40–12.40 Olasz szimpózium
Üléselnökök: Antal Emese és Alessio Ponz de Leon

11.40–11.55 Dr. med. habil. Forgács Attila:
Az evéslélektan aktuális kérdései

11.55–12.10 Prof. dr. Publio Viola:
Az olívaolaj kedvezõ hatásai

12.10–12.25 Szalayné Kónya Zsuzsa:
A tészta: hagyomány és kultúra

12.25–12.40 Gál Helga:
A sokarcú bor a nõi sommelier szemével

12.40–13.40 Ebéd, jégkrémkóstoló

13.40–15.10 Csecsemõ- és gyermekkor
Üléselnökök: Csordás Ágnes és Bozóné Kegyes Réka

13.40–13.55 Kovács István, világbajnok bokszoló
13.55–14.15 Az orvos szemével

Prof. dr. Czinner Antal:
Adatok a csecsemõ- és gyermekkor hazai 
táplálkozási szokásaihoz

14.15–14.35 A marketingszakember szemével
Dr. Fazekas Ildikó:
Mindenható-e a reklám?

14.35–14.55 A dietetikus-védõnõ szemével
Bognár Krisztina:
Anyatejen innen és túl

14.55–15.10 Megbeszélés
15.10-15.30 Kávészünet, jégkrémkóstoló

15.30–17.00 Felnõttkor
Üléselnökök: Prof. dr. Figler Mária
és Bonyárné Müller Katalin

15.30–15.45 Béres Alexandra, fitness-világbajnok
15.45–16.05 Az orvos szemével

Dr. med. habil. Martos Éva:
Egészséges táplálkozás. Miért éri meg?

16.05–16.25 A gyógyszerész szemével
Dr. Samu Antal:
A gyógyszerész szerepe az egészséges
táplálkozás edukációjában  

16.25–16.45 A dietetikus szemével
Fekete Krisztina:
Az egészséges táplálkozás, mint primer
és szekunder prevenció felnõttkorban

16.45–17.00 Megbeszélés 

17.00–17.30 Élelmiszer-ipari termékek az életciklusok 
vonatkozásában
Üléselnökök: Prof. dr. Biró György
és Szûcs Zsuzsanna

17.00–17.10 Kovács Ildikó:
A jégkrém helye a kiegyensúlyozott étrendben

17.10–17.30 Lydia Midness:
The Role of Breakfast Cereals in Health, with 
emphasis on Whole Grains, Children and Weight 
Management
A gabonapelyhek egészségre gyakorolt hatása, 
különös tekintettel a teljes kiõrlésû gabonára,
a gyerekekre és a testtömeg-szabályozásra

17.30–17.40 Nyeremények sorsolása
20.00– Jubileumi bál

2007. május 26.

9.00–10.30 Idõskor
Üléselnökök: Prof. dr. Halmy László
és Veresné Bálint Márta

9.00–9.15 Prof. dr. Biró György
9.15–9.35 Az orvos szemével

Prof. dr. Iván László:
Az idõsödés fenntartható egészségének lehetõségei

9.35–9.55 Az ápoló szemével
Molnár Zoltán:
Megfelelõ ápolói szemlélet kialakítása az idõsek 
táplálásában

9.55–10.15 A dietetikus szemével
Szabóné Bujáki Ágnes:
Az idõskorúak táplálkozása

10.15–10.30 Megbeszélés

10.30–10.50 Kávészünet
10.50–11.50 Tematikus elõadások

Üléselnökök: Prof. dr. Barna Mária és Kubányi Jolán
10.50–11.05 Prof. dr. Pap Ákos:

Daganatprevenció
11.05–11.20 Dr. Pados Gyula:

Az elhízás diétás kezelése
11.20–11.35 Molnár Andrea – Fekete Krisztina –

Lelovics Zsuzsannan – Henter Izabella –
Tátrai Lászlóné:
Fekélyes vastagbélgyulladásban szenvedõ betegek 
táplálkozásának jellemzõi

11.35–11.50 Armbruszt Simon – Virág Viktória –
Prof. dr. Figler Mária – Dr. Sándor János:
Folsavellátottság mérése terhesség alatt

11.50–12.20 Ifjúsági szekció
Két TDK-nyertes elõadás

12.20–12.40 Megbeszélés
12.40–13.30  Ebéd

13.30–14.30 Bejelentett elõadások
Üléselnökök: Dr. Pécsi Tibor és Fekete Krisztina
Andor Ákos:
Nagy omega-3-zsírsavtartalmú funkcionális 
élelmiszerek fejlesztése és forgalmazása
Zámbori Zita:
Kísérletek joghurt- és kefirjellegû készítmények 
elõállítására fenilketonúriás betegek részére
Bonyárné Müller Katalin – Mátyás Krisztina –
Prof. dr. Figler Mária:
A vegetarianizmus és elõfordulási gyakorisága 
középiskolások körében
Lelovics Zsuzsanna – Bonyárné Müller Katalin – 
Prof. dr. Figler Mária:
Fogyatékosság, táplálkozás, esélyegyenlõség
Schmidt Judit – Miháldy Kinga – Arató Györgyi – 
Dánielné Rózsa Ágnes – Dr. med. habil. Martos Éva:
Az egészséges is lehet finom! Jó gyakorlatok
az iskolában
Lenkovics Beatrix – Kovács Ildikó – Varga Éva – 
Lelovics Zsuzsanna:
Budapesti egyetemisták táplálkozási attitûdje
és ismereteik

14.30–15.30 Színház az egész világ
Moderátor: Antal Emese és Henter Izabella
Kollégák, hallgatók, oktatók – versek, jelenetek, 
idézetek, érdekességek a dietetika történetébõl, 
jelenébõl, a táplálkozástudományhoz kapcsolódóan 

15.30–16.00 Konferencia zárása, igazolások kiadása



A konferencia akkreditálásra felterjesztve.

A KONFERENCIA SZERVEZÕJE:
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége
H-1051 Budapest, Arany János utca 31. IV/65.
Tel: +36-1-269-2910 Fax: +36-1-374-1347
E-mail: mdosz@mdosz.hu, honlap: www.diet.hu

TECHNIKAI INFORMÁCIÓ:
Papp Zsombor 
ügyvezetõ igazgató-helyettes
Convention Budapest Kft., H-1461 Budapest, Pf. 11.
Tel: +36-1-299-0184, 299-0185, 299-0186, Fax: +36-1-299-0187
E-mail:convention@convention.hu, honlap: www.convention.hu

A KONFERENCIA HELYSZÍNE:
Olasz Kultúrintézet
Cím: 1088 Budapest, Bródy S. u. 8.
Web: www.iicbudapest.esteri.it

REGISZTRÁCIÓS DÍJAK: 
Az Áfatörvény változása miatt a tudományos konferencia
részvételi díja 2003. január 1-jétõl kikerült a tárgyi adómentes
körbõl, így 20% ÁFA terheli azt! A korábbi adózással kapcso-
latos törvények változása pedig az étkezési költségek rész-
letezését írják elõ, így a számlán külön sorban kerül feltün-
tetésre. 

2007. május 10-ig 2007. május 10-e
történõ jelentkezéssel utáni jelentkezéssel

Részvétel a tudományos
konferencián
MDOSZ tagok részére 4.900 Ft / 1 fõ + ÁFA 6.900 Ft / 1 fõ + ÁFA 

Részvétel a tudományos
konferencián
nem MDOSZ tagok részére 6.900 Ft / 1 fõ + ÁFA 8.900 Ft / 1 fõ + ÁFA 

Részvétel a tudományos
konferencián MDOSZ
diákok részére* 2.900 Ft / 1 fõ + ÁFA 3.900 Ft / 1 fõ + ÁFA

Részvétel a tudományos
konferencián nem MDOSZ
diákok részére* 3.900 Ft / 1 fõ  + ÁFA 4.900 Ft / 1 fõ + ÁFA

Báli vacsora pénteken,
programmal, tánccal,
meglepetéssel 2.900 Ft / 1 fõ  + ÁFA 3.900 Ft / 1 fõ  + ÁFA

*Az elsõ fõiskolát, egyetemet végzõ diákok esetén diákigazolvány
másolatot kérünk. 
Kérjük a kísérõk részére a szolgáltatásokat (báli vacsora) külön
bejelölni szíveskedjenek.

A „Részvétel a tudományos konferencián” regisztráció tartalmazza:
� a tudományos programon való részvételt,
� a három kávészüneti ellátást, 
� a pénteki és a szombati ebédet,
� a kiállítás megtekintését,
� a névkitûzõt,
� a nyereménysorsoláson való részvételt, 
� a kreditpont-igazolást,
� az elõadás-kivonatok gyûjteményét.

SZÁLLÁSFOGLALÁS:
Hunguest Hotel Platánus***
(H-1087 Budapest, Könyves K. krt. 44.;
15 percre a konferencia helyszínétõl tömegközlekedéssel):

egyágyas szoba reggelivel: 16.500,-  Ft / szoba / éj
(áfát tartalmaz)

kétágyas szoba reggelivel: 18.700,-  Ft / szoba / éj
(áfát tartalmaz)

A kötbéres szállásfoglalás miatt kedvezményes áron férõhelyet biz-
tosítani csak 2007. május 10-ig történõ visszajelzés esetén tudunk.
A lekötött szálláshelyeket a visszajelzések sorrendjében fogjuk
visszaigazolni.
Regisztrációját és szállásfoglalását akkor tekintjük véglegesnek, ha
a regisztrációs díj és szállásköltsége bankszámlánkra vagy postai
úton hozzánk beérkezett.

BEFIZETÉS:
A, A kitöltött regisztrációs lap visszaküldését követõen - jelent-
kezése visszaigazolásával együtt - postázzuk a befizetési csekket.
Kérjük a küldõ nevének nyomtatott nagybetûkkel történõ
feltüntetését. Postai befizetésérõl pénzének beérkezése után vagy
a regisztrációban kérhet számlát, a regisztrációs lapon jelzett
cég/intézmény/magánszemély nevére és címére.
B, Banki átutaláshoz elõzetesen számlát kizárólag költségvállaló
nyilatkozat ellenében tudunk küldeni. Megértését köszönjük!
C, Rózsaszínû postai utalványon, melyet bármelyik postahivatalban
igényelhet.
Befizetési cím: Convention Budapest Kft., 1461 Budapest Pf. 11.

LEMONDÁS, VISSZAFIZETÉS:
Regisztrációs és szállásdíjának visszafizetése  annak elküldése után
2007. május 10-ig kötbérmentes. Ezután a kötbér 100%-os.
Szálláslemondást 2007. május 10-e után nem fogadhatunk el a
kötbéres szerzõdések miatt.
Mindennemû jelentkezés és lemondás esetén kérjük a mellékelt
formanyomtatványok használatát. Köszönjük!

EGYÜTTMÛKÖDÕ PARTNEREK: 


