
 
EGYÉNI MÉRLEGELÉSI ÉRTÉKELŐ LAP 

 
NÉV:          Munkahely: 

 
 
Első mérés ideje:...………………………. 
 
 
Életkor:…………………………………... 
 
Nem:……………………………………… 
 
Testsúly:………………………………….. 
 
Testmagasság:…………………………… 
 
BMI érték:……………………………….. 
 
Testzsír %:..……………………………… 
 
Derék-körfogat:………………………….. 
 
Csípő-körfogat:..………………………… 
 
 
2 km-es gyaloglóteszt 
 
Gyaloglási idő:…………………………… 
 

sszám:……………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Második, köztes mérés …………………. 
 
 
Életkor:…………………………………... 
 
Nem:……………………………………… 
 
Testsúly:………………………………….. 
 
Testmagasság:…………………………… 
 
BMI érték:……………………………….. 
 

 

Harmadik, záró mérés ideje:...…………. 
 
 
Életkor:…………………………………... 
 
Nem:……………………………………… 
 
Testsúly:………………………………….. 
 
Testmagasság:…………………………… 
 
BMI érték:……………………………….. 
 
Testzsír %:..……………………………… 
 
Derék-körfogat:………………………….. 
 
Csípő-körfogat:..………………………… 
 
 
2 km-es gyaloglóteszt 
 
Gyaloglási idő:…………………………… 
 
Pulzusszám:……………………………… 
Pulzu
 
Fittségi index:…………………………….  
 
 
 

Testzsír %:..……………………………… 
 
Derék-körfogat:………………………….. 
 
Csípő-körfogat:..………………………… 

 
Fittségi index:…………………………….  
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