A 7-14 évesek kozel 6 szazaléka sovany, 19 szazaléka tulsulyos, negyede mar fogyoékarazott.

Az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) a Nestlé Hungaria Kft.
tamogatasaval 2005 szeptemberében atfogo, reprezentativ felmérést inditott a févarosban a 7-18
éves tanulok kérében. Az OETI szakemberei megallapitottak, hogy a fiuk mintegy 18 szazaléka
tulsulyos és 7 szazaléka elhizott, mig a lanyoknal a tulsulyosak ardnya megkodzelitéen 20 szazalék és
az elhizottaké meghaladja a 6 szazalékot. A kutatas els6 szakaszdban — 2005. szeptember 5. és
december 7. k6zott — 1930 févarosi altalanos iskolas tanulo taplalkozas-egészségliigyi felmérésére
kertlt sor. A felmérés masodik szakasza varhatéan 2006 majusaig tart. Ebben az id6szakban a 15-18
évesek taplalkozasi szokasait és életmddjat tanulmanyozzak. Utoljara 1997 és 2000 kozott végezett a
fiatalok kérében orszagos reprezentativ taplalkozas-egészségiigyi sziirést az OETI, akkor csak a 15-
18 éves korosztalyt vizsgaltak.

A reprezentativ felmérést az OET| és az ANTSZ szakemberei a pedagégusokkal egyiittmiikddve 16
kerilet 18 altalanos iskolajanak 117 osztalyaban végezték el. A felmérésben 1930 tanulé dnkéntes
alapon vett részt, amely szam mar 6nmagaban figyelemfelkeltd. A felmérés alapjat az altalanos
fizikalis paraméterek és alloképesség vizsgalata mellett a gyerekek altal kitoltott kérdbivek adtak. A
felmérés kildnlegessége, hogy az elhizas mértékét a test 6sszetételének mérésével is vizsgaltak,
amihez a nagy értékl miszert a Nestlé Hungaria Kft. biztositotta. A Nestlé Hungéria Kft.
kiemelkedden sikeres vallalkozasként fontosnak tartja, hogy a tarsadalom szamara hasznos tgyeket
felkaroljon, f8leg az egészséges életmadd teriletén. ,A Nestlé megalapitasa 6ta a kutatasra helyezi a
hangsulyt, ezért dontéttiink gy, hogy tdmogatjuk az OETI reprezentativ felmérését” — tette hozza
Laurent Freixe, a Nestlé Hungaria Kft. ligyvezetd igazgatdja.

A vizsgalat eredménye szerint a fels6 tagozatos altalanos iskolasok taplalkozdsadban mar jelen vannak
a feln6ttkorra jellemzé szokasok csirai, példaul a tej- és tejtermékek, zoldség- és gyimolcsfélék nem
megfelel6 mennyiségl, valamint a huskészitmények, zsiradékok és édességek tulzott fogyasztasa,
kiegészlilve a korcsoportra inkabb jellemzé tésztafélék, és a cukrozott tdit6italok preferenciajaval.
Ugyanakkor kedvezd iranyu valtozas, hogy a barna kenyerek, gyimdlcs- és zdldséglevek emelkedd
aranyban szerepelnek az iskolasok étrendjében. Ebben az életkorban a taplalkozasi szokasok még
nem régzilnek hosszu tavon, tehat megfelels oktatas, egészségnevelés, életmdd- és mozgaskultura
fejlesztés mellett lehetséges a felndvekvé generacio egészségének megbrzése.

Ennek feltérképezése érdekében a vizsgalat soran szamos életmddbeli kérdésre is valaszoltak a
gyerekek, példaul hogy milyen modon toltik el szabadidejuket, mennyi id6t toltenek szabadlevegdn,
jarnak-e sportolni, milyen az énmagukrél alkotott testképiik, milyenek a vitamin és asvanyianyag-
fogyasztasi szokasaik, mit tudnak a taplalkozas legfontosabb szabalyairdl, naponta milyen gyakran
étkeznek, dohanyoztak-e mar életiikben, vagy esetleg dohanyoznak-e rendszeresen.

A kérd6ives kutatas eredménye szerint az életkorral egyutt né a lakasban elt6ltott, és csdkken a
sétara és a sportra forditott szabadidé. Szabadlevegén a tanuldk altalaban 1-2 érat toltenek, sokan
kézulik azonban csak iskolaba menet. A napi testmozgas, testedzés alig tébb mint a serdllék felére
jellemzd. A 7-14 éves tanuldk fele nem elégedett sajat testével, sokan fogyni szeretnének, mi tdbb 20-
30 szazalék mar fogyokurazott is. A felsé tagozatos gyermekek nem étkeznek naponta 6tszér, sét
gyakran még a haromszori féétkezés kovetelménye sem teljesil. A valaszok alapjan az is kiderdlt,
hogy a serdlilé fiuk 5, a lanyok 10 szazaléka cigarettazik rendszeresen.



"Mindezek a tények egyértelmiien ravilagitanak az elhizas népegészséguigyi jelentéségére, illetve a
beavatkozas sziikségességére." — mondta Dr. Antal Magda, az OETI féosztalyvezeté féorvosa. Egy
intervencids program sikeréhez elengedhetetlen a jelen allapot ismerete, valamint a beavatkozas
eredményének, netan eredménytelenségének idérél idére torténé felmérése, hisz mindezek
birtokaban lehet megtenni a javitashoz szikséges lépéseket.

A tulsuly és elhizas el6fordulasi gyakorisaga a gyermekek, serdilék és felnéttek korében vilagszerte
évrél évre n6. A gyermekkori elhizas a felnéttkori elhizas fokozott kockazati tényezéje. Az elhizashoz
tarsuld krénikus megbetegedések kdzil nem egy (cukorbetegség, magas vérnyomas) mar
gyermekkorban is megjelenhet, mi tébb, az elhizott gyermekek felnéttkorukban sokkal
veszélyeztetettebbek a taplalkozassal 6sszefliggd megbetegedésekre, és esetiikben a halalozasi
arany is meghaladja a gyermekkorban normalis testsulyu kortarsaikét, még akkor is, ha felnétt
korukban testtémeguik megfelel a kivanatosnak. A mar elhizott gyermekek testtdomegét igen nehéz
csokkenteni, és helytelen életvezetéssel a tulsulyosok is kdnnyen atcsuszhatnak az elhizott
kategdriaba a kell§ odafigyelés hianyaban.



