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SAJTOKOZLEMENY

Lehangol6 koézépiskolai korkép: kovér fiuk és fogyodkurazo lanyok

A tinédzser fidk negyede kévér vagy elhizott, a lanyok majdnem fele diétazik

Nincsenek tisztaban a hazai kozépiskolasok az egészséges taplalkozas alapjaival. A diakok
tobbsége tulzott mértékben fogyaszt huskészitményeket, cukrozott idit6ket és zsiros ételeket,
igy az elhizas és a tualsulyossag veszélye fenyegeti a fiatalsagot — deriil ki az Orszagos
Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) kutatasabol, amely a Nestlé
Hungaria Kft. tamogatasaval a budapesti 15-18 éves fiatalok taplalkozasi és életmodbeli
szokasait vizsgalta.

A kozépiskolasok negyede talsulyos

A vizsgalat kimutatta, hogy a tulsulyosok aranya a fidk kérében kiemelked6en magas, kozel 16 szazalék,
az clhizottak aranya 4 szazalék. A lanyoknal ezek az értékek valamivel alacsonyabbak: mintegy 8
szazalékuk talsdlyos, 3 szazalékuk elhizott. A derék-korfogat mérése soran kapott eredmények is
megdobbenték. Az elhizott fidk esetében a has-korfogat 30 cm-rel, a lanyoknal 16,5 cm-rel haladta meg
normal értéket, a derék-korfogat a fink korében 19 cm-rel, a lanyoknal 11 cm-rel volt t6bb a normal
értéknél. A vizsgalat a kéros sovanysag problémajara is felhivja a figyelmet. A fidk és lanyok is kozel 7
szazaléka sovany.

A tulsuly és elhizas el6fordulasi gyakorisaga a gyermekek, serdiilék korében vilagszerte évrdl évre nd.
Az elhizashoz tarsulé kronikus megbetegedések kozul nem egy (cukorbetegség, magas vérnyomas) mar
gyermekkorban is megjelenhet. Az elhizott gyermekeknél felnSttkorban a taplalkozassal Osszefiiggd
megbetegedések kialakuldsanak veszélye sokkal nagyobb” — mondta Dr. Antal Magda, az OETI
t6osztalyvezets féorvosa.

Uj divat: foci helyett dohanyzas és fogyokira

A vizsgalat a 15-18 évesek életmoddjat is feltérképezte. A végz6s diakok 60 szazaléka naponta vagy
hetente dohanyzik rendszeresen, ugyanakkor a sporttal, sétaval eltoltott id6 az életkor elérehaladtaval
radikalisan cs6kken. A didkok 15-20 szazaléka csupan iskoldba menet tartézkodik szabad levegdn, a
sportolasra forditott id6 a tanulok 60 szazalékanal naponta kevesebb, mint egy 6ra. A kozépiskolasok
szabadid6s tevékenységei koziil a tévénézés, szamitogépezés, olvasas és zenehallgatas a legkedveltebbek.
Tizbol csupan harom tanulé jeldlte meg hobbijaként a sportot, a fiatalok mégis elégedetlenck fizikai
alloképességtikkel. A lanyok 90 szazaléka nincs kibékilve testsulyaval. 40 szazalékuk rendszeresen
diétazik, ahelyett, hogy taplalkozasi szokasain valtoztatna.

Hianyos ismeretek

Az elhizas és a talsuly fiatal kori kialakulasanak hatterében az ismeretek hianya all. A didkok tobbsége
nincs tisztaban a helyes taplalkozas alapjaival. Magas a felvagottak, huskészitmények, a cukrozott iidit6k
fogyasztasanak aranya szemben a nyers zoldségekkel, gyimolesokkel, halfélékkel. Annak ellenére, hogy
a z0ldség (45%) és a gyiimoles (68%) napi fogyasztasa emelkedd tendenciat mutat, aranyuk még mindig
alacsony. A kedvez$ élettani hatasu hal fogyasztasa (17%) tovabbra is elenyész6. A vitaminok
bevitelében is sulyos hianyossag mutatkozik. A kalciumbevitel a diakok 70 szazalékanal a kritikus szint
alatt van, valamint a B-vitamin csoport, a D-vitamin mennyisége sem megfelel6 a tanulok tobbségénél.
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»A Nestlé — a hazai élelmiszeripari vallalatok koézott egyedilalléan — immar négy éve tamogatja
Nutrikid programjaval az altalanos iskolak egészségnevelési torekvéseit. A wvallalat a 2005
szeptemberében elinditott Nestlé Eletméd Kozponttal a felndtt magyar lakossig egészségesebb
életmoédjanak kialakitisahoz is hozza kivan jarulni” — mondta Aldo Siegrist, a Nestlé Hungaria Kft.
tgyvezetd igazgatdja. ,,A Nestlé a termékfejlesztésre is kiemelt figyelmet fordit. Az OFETI szakemberei
altal végzett kutatas eredményei fontosak szamunkra, hisz ezek ismeretében tudunk a vasarléink
igényeinek megfelelé termékeket késziteni” — tette hozza az tigyvezetd.

A vizsgalat

A reprezentativ felmérést az ORTI és az ANTSZ szakemberei a févaros 11 keriletének 17
kozépiskoldjaban, 1273 tanuld részvételével végezték el. A felmérésben a diakok onkéntes alapon vettek
részt. A vizsgalat egy kérdoiv kitoltésébdl és egy allapotfelmérésbdl allt, melynek kilonlegessége, hogy
az elhizas mértékét a test Osszetételének mérésével is vizsgaltak, amihez a nagy értékd muszert a Nestlé
Hungaria Kft. biztositotta.

Mar az altalanos iskolaban is probléma a talsuly

A kézépiskolasok taplalkozasi és életmédszokasait vizsgalé kutatds elézménye az ORTI Nestlé
Hungaria Kft. tamogatasaval megvaldsult felmérése 2005. szeptember-december kozott, amely a
budapesti altalanos iskolasok egészségi allapotat mérte fel. Az 1930 kisdiak bevonasaval készult kutatas
2006 tavaszan kozzétett eredményei azt mutattak, hogy a fitk mintegy 18 szazaléka tulsulyos, 7
szazaléka elhizott, mig a lanyoknal a tdlsulyosak aranya megkozelitéen 20 szazalék, az elhizottaké pedig
meghaladja a 6 szazalékot. A kutatds eredményei szerint mar a 7-14 évesek korében jelentkeznek a
feln6tt korra jellemzé rossz taplalkozasi szokasok, tobbek kozott a nem kell6 mennyiségl zoldség- és
gyumolcsfogyasztas, vagy a talzott zsirfogyasztas.

A kozépiskolasok korében végzett felméréssel lezarult a tavaly szeptemberben indult kutatas, mely

egyértelmiien ravilagitott arra, hogy a helytelen taplalkozasi szokasok és az ismeretek hianya
veszélyezteti a feln6vé generacié egészségi allapotat.

Budapest, 2006. november 29.
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