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Taplalkozas-egészségligyi vizsgalatok budapesti iskolakban

Az altalanos és kozépiskolasok kérében végzett felmérések 6sszehasonlitasa

Az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet a 2005-2006-0s tanévben
Osszesen 1930 7-14 éves és 1283 15-18 éves tanuld komplex taplalkozas-egészségligyi vizsgalatat
végezte el a févarosban a Nestlé Hungaria Kft. timogatasaval.

Valamennyi korosztaly rendszertelentl étkezett: a tanulok 25%-a nem reggelizett, a lanyok tobb
mint 15 %-a nem vacsorazott. A tanulok kevesebb, mint fele fogyasztott napi rendszerességgel
nyers zo6ldséget, a 7-14 évesek kozott 10%-kal tébb volt a naponta gyiimélesot fogyasztok aranya
az id6sebb korcsoporthoz viszonyitva. Valamennyi csoportban az ajanlott tobbszérdse volt a s6
bevitel. A cukrozott iiditSitalok fogyasztasa 50%-kal nagyobb volt az altalanos iskolasok esetében.
Mig a 7-14 éves lanyok 29%-a fogyokurazott mar, addig a 15 évesnél idésebbeknél ez az arany
41% volt. A fiatalabb korosztaly kézel fele sportolt naponta, a kozépiskolas fiak esetében ez az
arany mar csak 25%, a lanyok esetében 13% volt.

Az életkor el6rehaladtaval a rendszeresen dohanyzok aranya nétt, az idésebb korosztalyban elérte
az 55%-t, ahol a fiuk és a lanyok k&zo6tt nem mutatkozott lényeges kilénbség. Az fiatalabb
korcsoportban a tdlsulyosok/elhizottak arinya 25%, mig az idGsebbek korében 16% volt, a
lanyok esetében a testosszetétel elénytelen valtozasa mellett. Az eredmények alapjan gy tdnik,
hogy kiemelt taplalkozasi kockazati tényez6k a teljes vizsgalt csoportban jelen vannak, az eurépai
trendhez hasonléan a serduld, ill. az annal id&sebb korosztaly fizikai aktivitaisa meg sem kozeliti a
prevencios ajanlast.

A nemrégiben Isztambulban lezajlott WHO Eurépai Régidjanak Miniszterialis Konferenciaja
felhivta a figyelmet az elhizas jarvanyszera elterjedésére az egész régioban. Az itt alairasra kerilt
Charta f6 célkitGzései kozott prioritast élvez a lathatd el6relépés megvaldsitasa, kilondsen
gyermekek és serdilSk esetében 4-5 éven belil a legtobb orszagban, és a folyamat visszaforditasa
legkésébb 2015-re.
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