A masodik ,,Kozosen - konnyebben”
életmodvalto munkahelyi csapatverseny eredményei

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) ¢s az Egészségesebb Munkahelyekért
Egyesiilet (EME) — tdmogatok segitségével — masodszor is életmoédvalto, munkahelyi
csapatversenyt hirdetett. A munkavallalok és munkaadok részére kozdsen hirdetett, féléves,
masodik verseny célja volt, hogy a versenyzok egészsége, kozérzete kedvezd iranyba
mozduljon, a munkahelyen és a kdzdsen elsajatitott ,,életmodvaltas™ segitségével, akar napi
24 6raban. A személyes elényok mellett a munkahelyek szamara is nyereséges: egy jobban
teljesitd csapat, a kevesebb hianyzas, a kedvezdbb 1égkar, a tokéletesebb belsé kommunikacid
¢s az er6s0dé munkatarsi kapcsolatok.

A masodik ,,Ko6zosen-konnyebben” orszagos életmodvaltd csapatversenyben 87 munkahely
101 csapatanak tobb mint 700 versenyzdje vetélkedett tobb megyébdl és a fovarosbol. A
csapatverseny a félév alatti lehetd legnagyobb fittségi valtozas eléréséért zajlott.

A verseny szamadatai

A csapatok kozel harmada kiesett, azaz nem jelent meg a végsé mérlegelésen. A kis 1étszdmu
csapatokhoz képest a nagyobb 1étszamu csapatok koziil ,,Iéptek ki” tobben a versenybdl.

Kezdé mérlegelésen | 101 csapat 735 16 190 (25,9 %) férfi | 545 (74,1 %) no

Végsé mérlegelésen 69 csapat 496 16 142 (28,6 %) férfi | 354 (71,4 %) nd

Oromteli, hogy a tavalyi évhez képest (17,8%, 148 8) megnétt a férfi résztvevok aranya.
A versenyzdk atlagéletkora 41 év volt.
Az ¢letmddvalto program fittségi indexét egy matematikai képlet segitségével kaptuk meg.

A fittségi indexet a teljesitett masodperc alapu idéeredménybdl, a célba érés pillanataban
szamolt pulzusszambol €s a testtomeg-indexbdl, valamint az életkorbdl szamitottuk ki.

A fittségi index valtozasa a verseny féléves ideje alatt



A fittségi index valtozasa (%)
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A végso mérlegeléskor a versenyzok fittségi indexének valtozasa:

Szazalék Valtozas mértéke
25,8 % nem valtozott vagy romlott/ de vallaltak és mérlegeltek!
35 % javult
39.2 % jelentdsen javult
74,2 % javult valamilyen mértékben, mindenképpen gyéztes!

A versenyzok osszesen 588 kg-tol, azaz tobb, mint fél tonna testsilytol, atlagosan pedig
tobb, mint 1 kg-t6] szabadultak meg.

A legnagyobb testsulycsokkenést elérd versenyzo a zard mérlegelésen 17,6 kg-mal mérlegelt
kevesebbel, mint a verseny elején.

A legnagyobb testzsir szdzalék csokkenést elérd versenyzd eredménye 16,9-cel kevesebb
testzsir szazalék.

A derékboségiikbol osszesen 2446 cm-t, azaz kb. 25 méter veszitettek a résztvevok. A
legnagyobb csokkenést elérd versenyzd eredménye 21 ¢m volt.

A résztvevok csipémérete 2200 cm-t, azaz 22 métert csokkent, a legnagyobb csipdméret
csokkenés 23 em volt.

A verseny, €s igy a versenyzok segitdi és tdmogatoi a féléves idotartam alatt is:
© Egészségiigyi Minisztérium — www.eum.hu
© Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet - www.emegy.hu
© Magyar Szabadidésport Szovetség — www.masport.hu
© Buda Fitness Kft. - www.budafitness.hu
© Szalajka Liget Hotel Szilvasvarad — www.szalajkaliget.hu
© Wellsite Munkahelyi Sportprogram Szervezé Kft. — www.wellsite.hu
© Unilever Magyarorszag Kft. — www.szivbaratmunkahely.hu vagy www.flora.hu
© Fortunate Kereskedelmi Kft. — www.fortunate.hu
© Budapest Sportiroda — www.futanet.hu
© TET Platform — www.tetplatform.hu
© Eletegyensily - www.eletegyensuly.hu
© OEFI - www.oefi.hu
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A versenyben harmadik helyezést elért IBM-BMI csapatanak a TET Platform 100 ezer forint
értékill sportszer utalvanyt ajanlott fel egy munkahelyi sportkucko kialakitasdhoz.

Az életmoOdvaltas Uzenete:

»Nem éhezni Kkell, hanem tudatosan taplalkozni és a testedzésben gazdagabb
mindennapok életmodjat valasztani érdemes!”

,,K0z0sen — kdnnyebben” életmdodvalté munkahelyi csapatverseny 2007-2008 végeredménye:

. (g elérhetéség (csapatvezeto
sorrend | csapatnév megye létszam munkahely e-mail, telefon)
Korhiz Cosiovirt Gyseyintipete | Boros Bemadet
1. Fizio Team | Fejér megye 8 6 .. YosY csakvar@mail.fmkorhaz.hu
Fiziotherapia 22/582-240
Csakvar 8084 Kastalypark 1.
. C11s Kiraly Ferencné
2. Loosers Pest 9 £3 f;f;ll\f e 2;1;%1;‘;‘? AISII‘JOIS 70/772-3944
yarsap U0 rozikal @fibermail.hu
Székéacs Eva
3. IBM-BMI | Budapest 516 IBM Hungary I..SSC Kit. Eva.Szekacs@hu.ibm.com
1092 Budapest Koztelek u. 6.
777-1-777
. Orban Enikd
4 |HuménErd| Budapest | 5f6 Magyar Televizio ZRT. 06/30 327 5807
1056 Bp. Szabadsag tér 17. .
eniko.orban@mtv.hu
Leszk6é Tamas
S s " Népujsag Kft. 06 66 527 220
> Terjesztes Békes 8 16 Békéscsaba, Munkdcsy u. 4. | tamas.leszko@axelspringer.
hu
Kamenczki Tiinde
. . Fundamenta-Lakaskassza Zrt. 411-8038
6 Fiti-Fun Budapest 6 16 1052 Budapest, Vaci u. 19-21. | kamenczki.tunde(@fundame
nta.hu




