Sajtokozlemény

A TET Platform a sé-csokkentésért, az egészséges taplalkozasért

Sé-programmal bévitette a magyar pedagégusok korében népszerii oktatasi programjat a TET Platform.
A segité szandék, a felelés gondolkodas, a tenni akaras jegyében kifejlesztett program részleteit a platform
szakemberei 2010. marcius 23-an ismertették a sajtéval.

Dr. Fazekas I1diko, a TET Platform elndke a sajtotajékoztato elején elmondta, hogy a helyes taplalkozassal és az
egészséges, mozgasban gazdag életmdddal kapcsolatos tudatformalast elésegitd, 2007 ota mikodo oktatasi
programjukat eddig tobb mint 450 iskola toltdtte le. — Kédnnyen tanithato anyagunkat minden pedagogus
pozitivan fogadta, reméljiik, hogy a so-programunknak - amelynek készitésében a taplalkozastudomany jeles
kepviseloi, koztiik a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége vett részt - hasonlo sikere lesz. A tulzott so-
fogyasztas népegészségiigyi probléma, és biiszkék vagyunk arra, hogy az EU adltal meghirdetett, és itthon az
OETI dltal koordindlt sé-csokkentési programhoz elsék kiozétt csatlakozott a TET Platform az oktatdsi
programjanak kibovitésével."- mondta a platform elndke.

Ezt kovetéen Antal Emese, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke a so élettani hatasairdl
beszélt: A civilizacio kezdete ota a so az egyik legértékesebb élelmiszer Osszetevonk, melyet tobbek kozott
izesitéshez, tartositashoz hasznalunk. Mivel azonban tébbet fogyasztunk beldle, mint az ajanlott, és tulzott
bevitele betegségek kialakuldsaban is szerepet jatszhat, ezért nagyon fontos, hogy mar iskolaskorban
megtanitsuk a gyerekeket a kiegyensulyozott taplalkozdsra, igy a megfeleld so-bevitelre is. - hangsulyozta a
taplalkozasi szakember.

A platform oktatasi programja ugyanakkor tartalmaz egy, a sziiléknek sz6lo ismeretterjesztd részt is, hogy
elésegitse a tajékozodast gyermekeik és sajat egészséges taplalkozasuk, életmodjuk érdekében.

A TET Platform probatanitisok tapasztalatai alapjan véglegesitett oktatasi anyaga ingyenesen letltheté a
www.tetplatform.hu honlaprol.
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