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TAPLALKOZAS ELETMOD TESTMOZGAS

Hozza tud-e jarulni Magyarorszagon a munkahely az egyéni egészségvédelem
kérdéseben a szemléletvaltashoz?
A munkahelyi testmozgas szerepe az egyén egészségesebb életmodjanak kialakitasaban

A nehezedd életkdrilmények és a gazdasagi valsdg koraban az embereknek még kevesebb idejik és anyagi
forrasuk marad arra, hogy életvitellikre tudatosan figyeljenek és napi szinten egyensulyt teremtsenek a
taplalkozas és testmozgas kozott.

A TET Platform tisztelettel meghivja Ont egy kerekasztal-beszélgetésre, melynek célja annak bemutatasa,
milyen kilatasai vannak ma a munkahelyi testmozgasnak, és milyen pozitiv hozadékai vannak, ha egy
munkahely odafigyel a dolgozéi jobb egészségi allapotara.

Id6pont: 2011. november 25. péntek 9 Ora
Helyszin: Magyar Sport Haza, 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.

A TET Platform (Taplalkozas, Eletmad, Testmozgas Platform) egy olyan civil szervezet, amelynek célja, hogy a
lakossag kdrében hosszabb tavon szemléletvaltozas kovetkezzen be, azaz minél tobb ember szdméara
természetessé valjon, hogy lehet&ségeihez képest aktivan figyel az étkezésére, kbzérzetére, egészségére, és
pozitivan befolydsolja ezeket. A szervezet szdndéka, hogy kilonb6z6 programokon keresztill népszer(sitse a
kiegyensulyozott életmddot, taplalkozast és rendszeres testmozgast. Az egyik ilyen fontos teriilet a munkahelyi
testmozgas, amely révén a lakossag széles kdréhez juthat el a kiegyensulyozott életmod Gizenete.

A beszélgetés résztvevdi sajat tapasztalataikat osztjak meg:
o Miért tartjak fontosnak a munkahelyi testmozgast?
e Miamunkahelyi testmozgés programok lényege?
¢ Milyen kihivasokkal szembesiiltek a munkahelyi testmozgas megszervezése soran és hogyan tudtak
megbirkozni ezekkel: melyek voltak a programok sikerének kritériumai?
e Gyakorlati tanacsok a munkahelyi torndk megszervezéséhez

A kerekasztal-beszélgetés szervezésének f6 iranyelve, hogy a tagsagbol egy-egy kilénlegesen sikeres gyakorlati
vallalati program szemléltetésén keresztil valédi, hasznalhaté tudast és tapasztalatokat adjunk at k6zénségiink
szamara.
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Program

9:00-9:30 Regisztracio

9.30-11:30  Kerekasztal beszélgetés
Moderator:  Fazekas IIdiko, elnék, TET Platform

A kerekasztal-beszélgetés részvevdi és elGadoi:

e Szekeres Pal, a Nemzeti Eréforrds Minisztérium sportpolitikdért felelés helyettes allamtitkara
e Dr. Martos Eva, féigazgatd, Orszagos Elelmezéstigyi és Taplalkozastudomanyi Intézet

e Salga Péter, f6titkar, Magyar SzabadidGsport Szévetség

e Monspart Sarolta, osztalyvezetd, Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

e Pogany Eda, vallalati kapcsolatok és kommunikécios igazgatd, Coca-Cola HBC Magyarorszag

e Mayer Zsolt, vallalati kapcsolatok vezets, MARS Magyarorszag

e Molnar K&lmén, kommunikécios igazgato, Unilever

o Székely Attila, sportkori elndk, Magyar Nemzeti Bank

Kérjuk, részvételi szandékat sziveskedjen jelezni Mészaros llonanal a +36-20-253-5298 szamon, vagy az
ilona.meszaros@momentumcomms.hu e-mail cimen.




