TET Oktatasi program — Gyakran Ismételt Kérdések

Miért késziilt ez az oktatdsi anyag?

Kik készitették az oktatdsi anyagot?

Kinek késziilt az oktatasi anyag?

Miben jelent 0ijat ez az anyag a tObbi, mar 1étez0 oktatasi programhoz képest?
Miként lehet hozzajutni?

Kell érte fizetni?

Ha valaki mar oktat valamilyen taplalkozasi tananyagot, akkor érdemes-e még ezt is
tanitani?

NNk W=

1. Miért késziilt ez az oktatasi anyag?

O Nemzetkozi és hazai kutatdsok, felmérések mutatjak, hogy a gyermekek nagyon
kevés és gyakran téves ismeretekkel rendelkeznek a helyes, kiegyensulyozott
taplalkozasrol, az egészséges életmodrol. De nem csupan a fiatalok
tdajékozatlanok, a sziilok is keresik a fogodzokat és a valaszokat. Mit, hogyan,
mikor és mennyit egyenek? Ezek a kérdések csak latszolag egyszeriien
megvalaszolhatoak. Ezért fogtak dssze Magyarorszagon is a civilek, a
taplalkozastudomany, a kormanyzat és az élelmiszeripar képviseldi, hogy ezen
a helyzeten segitsenek. Ezért alakult meg a TET Platform (Tdplalkozds
Eletméd Testmozgas Platform). Es ezért valt ennek a kozos gondolkoddsnak és
cselekvési programnak egyik elsészamu feladatava az oktatds, az
ismeretatadas.

2. Kik készitették az oktatasi anyagot?

0 A TET Platform ésszefogdsdanak erejét szimbolizalja, hogy a kozés oktatdsi
anyag elkészitésében a taplalkozastudomany jeles képviseloi, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége és a civil fogyasztovédelem legismertebb
szervezete, az Orszdagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet kézosen vett részt.
Mindkét szervezet oktatasi szakembereivel, mar meglévo oktatasi segédanyagai
felhaszndlasdval késziilt a kozos anyag, amely a TET Platform kozés
cselekvésének egyik elso gyiimélcse.

3. Kinek késziilt az oktatasi anyag?

0 Altaldnos iskoldk alsé és felsé tagozatos tanuldi szamdra osztdlyfénoki éra
keretében megismerheto, tehat egy tanoraban ésszefoglalhato anyag az alap. A
TET Platform azonban fontosnak tartja, hogy az ismeretdtadas ne dlljon meg
az iskola falaindl. A diakok ne csak az iskolaban, az ,, otthon valdésagatol”
tavoli térben elvont ismeretként talalkozzanak az orvan elhangzottakkal. Ahhoz
ugyanis, hogy valoban valtozzanak a tarsadalom, benne a gyermekek
taplalkozasi szokdsai, az életmodrol alkotott elképzelései, a sziilokhoz, a
csaladokhoz is el kell, hogy jussanak ugyanezek az ismeretek. Eppen ezért ez
az oktatasi segédanyag tartalmaz egy sziiloi értekezleten ismertethetd, a
sziiloknek szolo ismeretterjeszto részt is.

4. Miben jelent ujat ez az anyag a tobbi, mar 1étezo oktatasi programhoz képest?
0 Tobbféle oktatasi anyag foglalkozik a helyes taplalkozassal, a felelos
fogyasztoi magatartassal, az egészséges életmoddal. Ezek egy részét azok a



vallalatok, szakmai szervezetek, vagy civil egyesiiletek készitettek, amelyek
maguk is a TET Platform tagjai. A segité szandék, a tenni akards egy tijabb
jelekeént, a két szervezet kézos munkajaként jott létre az, az oktatasi csomag,
amely esszencidjat adja a résztvevok altal mar korabban megfogalmazott
tizeneteknek, tandacsoknak, ajanlasoknak.

5. Miként lehet hozzajutni?
O Az oktatasi tananyag letoltheté a www.tetplatform.hu honlaprol.

6. Kell érte fizetni?
0 Nem, ez egy teljesen ingyenes program. A TET Platform és az abban résztvevd
szervezetek, vallalatok ezzel is szeretnének hozzdjarulni a jovo generdcio
egeszsegtudatosabba tételéhez.

7. Ha valaki mar oktat valamilyen taplalkozasi tananyagot, akkor érdemes-e még
ezt is tanitani?

0 A TET Platform oktatdsi anyagdt olyan szakemberek dolgoztik ki, akik mar
tobb hasonlo és mar tébb szaz iskolaban kiprobalt program megirdsdban,
szerkesztésében, szakmai lektoralasaban vettek részt. Ez az anyag nem a mar
futo programok lecserélésére, inkabb azok kiegészitésére, uj szempontok
megismertetésére jott létre. Természetesen érdemes letolteni, elolvasni és
kiprobalni. Ez az anyag éppen komplex megkozelitésével és esszencidalis
tomorsegeével ad ujat a hasonlo profilu és tematikaju mar meglévo oktatasi
programok mellett. Ajanljuk tehat az oktatdsi csomagot az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos bevezeto, ismerkedo orak tananyagaként, a mar
futo oktato programok mellé uj szempontokat bemutato komplementer
anyagkent, illetve a sziiloi értekezleteken felhasznalhato ismeretterjeszto
metodusként.


http://www.tetplatform.hu/
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