TET PLATFORM

TAPLALKOZAS ELETMOD TESTMOZGAS

A Taplalkozas, Eletméd, Testmozgas Platform egy széleskérii tarsadalmi 6sszefogas
a kiegyensulyozott taplalkozas és az aktiv, mozgasban gazdag életméd népszersisitésére

A nagyobb

nem feltetlendl jobb!

Elsé latasra gyakran tulbecstiljik, hogy mennyi ételre van sziikségunk.

Valassz kisebb adagokat!

Igy nem kell lemondanod kedvenc ételeidrdl,
hozzajutsz a megfelel6 tapanyagokhoz, és egészségedet is
tovabb megdrizheted.

Rohanas helyett hagyj megfeleld id6t az étkezésre!
Etkezés utan a gyomor csak 15 perc mulva jelzi az agynak,
hogy mar nem éhes.

Add meg magadnak ezt a 15 percet!

Az allando, stabil energiaszint fenntartasa érdekében étkezz
naponta 6tszor, kevesebbet, lassabban!
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Qa Ujrahasznositott papirbl késziilt

A poszter elkészitését tamogattak:

Orszagos
Egészségfejlesztési

Intézet Elelmiszer-feldolgozok
Orszagos Szbvetsége

Magyar Szabadidésport Magyar Dietetikusok
Szbvetség Orszagos Szovetsége

Tovabbi informaciohoz juthat, illetve a posztert letltheti:

www.tetplatform.hu
A plakatok megrendelhetdk az info@tetplatform.hu e-mail cimen is




