TAPLALKOZAS ELETMOD TESTMOZGAS

A Taplalkozas, Eletmdd, Testmozgas Platform egy széleskor( tarsadalmi 6sszefogas
a kiegyensulyozott taplalkozas és az aktiv, mozgasban gazdag életmdd népszersisitésére

Lift helyett valaszd peldaul
a lepcsot!

Rajtad mulik!

Tedd meg az elsé6 lépést ma!

Valaszd peldaul lift helyett a lépcsot!
Igy javul szervezeted alloképessége, tovabb
maradsz fiatal és még a kbrnyezetet is kiméled.

A valtozas kis dolgokkal kezdbdik.
Olyanokkal, amiket magad teszel meg
egeszseged erdekében, nap mint nap.

C’ Ujrahasznositott papirbél késziilt
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A poszter elkészitését tamogattak:

Orszagos
@ Egészségfejlesztési

Magyar Szabadiddsport Magyar Dietetikusok Intézet Elelmiszer-feldolgozok
Szovetség Orszagos Szovetsége Orszagos Szovetsége

Tovabbi informaciohoz juthat, illetve a posztert letdltheti:

Ky T www.tetplatform.hu
A plakatok megrendelhet6k az info@tetplatform.hu e-mail cimen is




