TAPLALKOZAS ELETMOD TESTMOZGAS

A Taplalkozas, Eletméd, Testmozgas Platform egy széleskérii tarsadalmi 6sszefogas
a kiegyensulyozott taplalkozas és az aktiv, mozgasban gazdag életméd népszersisitésére

Lift helyett valaszd peldaul
a lepcsot!

Rajtad mulik!

Tedd meg az elsé Iépést ma!

Valaszd példaul lift helyett a Iépcsot!
lgy javul szervezeted alloképessége, tovabb
maradsz fiatal és még a kérnyezetet is kiméled.

A valtozas kis dolgokkal kezdédik.
Olyanokkal, amiket magad teszel meg
egészséged érdekében, nap mint nap.
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QC’ Ujrahasznositott papirbl késziilt

A poszter elkészitését tamogattak:

Orszagos
@ Egészségfejlesztési

Magyar Szabadidésport Magyar Dietetikusok Intézet Elelmiszer-feldolgozok

Szbvetség Orszagos Szovetsége Orszagos Szbvetsége

Tovabbi informaciohoz juthat, illetve a posztert letltheti:

www.tetplatform.hu
A plakatok megrendelhetdk az info@tetplatform.hu e-mail cimen is

TET// PLATFORM




