TAPLALKOZAS ELETMOD TESTMOZGAS

A Taplalkozas, Eletmdd, Testmozgas Platform egy széleskor( tarsadalmi 6sszefogas
a kiegyensulyozott taplalkozas és az aktiv, mozgasban gazdag életmdd népszersisitésére

Egéﬂszsé

Mozgasd at a tagjaidat rendszeresen!

T6ltsd aktivan a szabadidbdet, allj fel a televizio, a szamitogep elbl! Ebben is tarts méerteket!
A rendszeres testmozgast sosem keso elkezdeni, es mindenki talal hozza ill6 sportot.
Rajtad mulik!

Probalj ki sokféle gyakorlatot, hozd magad formaba!

S
Qa Ujrahasznositott papirhdl késziilt

A poszter elkészitését tamogattak:

% Orszagos
MDOSZ @ Egészségfejlesztési

Magyar Szabadiddsport Magyar Dietetikusok Intézet Elelmiszer-feldolgozok
Szdvetség Orszagos Szdvetsége Orszagos Szévetsége

o Tovabbi informaciohoz juthat, illetve a posztert letdltheti:

Ky T www.tetplatform.hu
A plakatok megrendelhet6k az info@tetplatform.hu e-mail cimen is




