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—

A KUTATASROL...

A kutatas betekintést nyujt a magyar lakossag étkezési szokasaiba, szamos témat
érintve.

A tanulmany kivonata a GfK Hungdria Piackutatd Intézet altal készitett Etkezési
Szokasok 1989-2005 c. kutatasi jelentésének.

Jelen tanulmany a teljes mintara vonatkoz6 adatokat tartalmazza
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Vezet6i Osszefoglalé/1 - Etkezések

Magyarorszagon az étkezési szokasok a kevésbé rendszeres taplalkozas iranyaba
tolodnak el.

Az egyes étkezési alkalmakat vizsgalva is jelentds atrendezodést tapasztalhatunk.

Az idohiany és a munkahelyi étkezés korlatozott lehetosége megneheziti a rendszeres
taplalkozast.

Az aktiv keresok korében nagyobb a meleget vacsorazok tabora, amely arra enged
kovetkeztetni, hogy a munkahelyen sokan csak "bekapnak" valami hideget, mig a
foétkezés az esti napszakra helyezodik at.

A hideg- és melegvacsora esetén egyarant megfigyelheto novekedés az esti étkezés
fontossaganak novekedését is jelzi.

Atlagos hétk6znapokon a megkérdezettek fele 3 alkalommal étkezik, de a két széls6ség
viszonylag kis aranyat leszamitva a 2-5 étkezési alkalom naponta teljesen altalanosnak
mondhato.

2005-ben a megkérdezettek 55%-a foz szivesen. Ugyanez az arany 2003-ban 60%,
2001-ben 63% volt, ami folyamatos csokkenésre utal. Mivel a fott ételek kedveltsége
nem csokkent, valdsziniisithetjiik, hogy a hazon kiviili étkezések jelentenek egyre
inkabb alternativat a fozni nem szereto, de a fott ételeket kedvelok szamara.
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Vezet6i Osszefoglalé/2 - Elelmiszerek

A legkedveltebb élelmiszerfajtak kozott nincs lényeges valtozas az utobbi évekhez
viszonyitva. 2005-ben is a legkedveltebb élelmiszerek kozott talaljuk a hagyomanyos
fozott leveseket, a szarnyashist, a burgonyat, valamint az egészséges taplalkozas
elengedhetetlen kellékeit, a zoldségféléket, a gyiimolcsoket és a sajtot. Ezek az
ételfajtak a fogyasztok tobb mint 90 szazalékanak kdrében népszeriiek, de meg kell
emliteni a salatak, a tojas, a fehér kenyér és a tésztafélék kiemelkedo kedveltségét. A
reggeli italok esetén a tea, az iiditok taboraban pedig a szénsavmentes gyiimolcslevek
és az asvanyviz a legkedveltebbek.

A kenyeérfélék versenyében - akarcsak a korabbi években - a fehér kenyér haodit a
valaszadodk jelentés részénél (81 szazalékanal).

A husok toplistaja az elmilt évek soran nem valtozott, tovabbra is a szarnyashuis a
legkedveltebb (94% kedveli) és ez a kedveltség kis mértékben novekszik is. Ennek
ellenére a fogyasztasi gyakorisagban nem mutathato ki érdemleges valtozas, hetente
atlagosan 2-3 alkalommal fogyasztanak a megkérdezettek szarnyasbodl késziilt ételeket
ma is, akarcsak 16 évvel ezelott. A kedveltségben mutatkozo tovabbi sorrend: sertés
(81%), hal (69%), marha (58%), borji (41%), vad (34%), barany (28%).

Az italok kézott a kedveltségi rangsort a tej (83%), a tea (80%) és a kavé (71%)
vezeti, mig a fogyasztasi gyakorisagban kave-tej-tea a sorrend kicsi kiilonbseggel
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1) Az egyes élelmiszerek kedveltsége —
Altalanos attekintés
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7. Az egyes élelmiszerek kedveltsége — Altalanos =
attekinteés
1-10"

LAz alabbi élelmiszerek, ételek €s italok koziil melyeket fogyasztja kiilondsen szivesen?”

N =1000
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7. Az egyes élelmiszerek kedveltsége — Altalanos
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attekintés
11-20"

Az alabbi élelmiszerek, ételek Es italok kozil melyeket fogyasztia kiilbndsen szivesen?”

2005 Majus
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2) A napi étkezések rendszeresséege
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1 — On inkabb rendszeresen, vagy inkabb =
rendszerteleniil étkezik?

N =1000 ]

(%)
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40 1
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rendszeresen eszem inkabb rendszerteleniil
eszem
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2 - Etkezések rendszeressége

Etkezési szokasok 2005

2005 Majus

N =1000
(%)
Mindennap Alkalomszerlien | Majdnem soha
Reggeli 66 26 8
Tizorai 8 39 53
Meleg ebéd 67 29 3
Hideg ebéd 5 52 43
Uzsonna 7/ 39 54
Meleg vacsora 27 58 15
Hideg vacsora 24 67 9
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3 — Normal esetben melyik étkezés inkabb az On =
foéetkezése?
N = 1000 =
vacsora
28,0%0

ebéd
72,0%
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4 — Atlagos hétk6znapokon hany alkalommal eszik,

Etkezési szokasok 2005

beleszamitva a koztes étkezéseket is?
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N =1000
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3) Hazon kiviili étkezesek
gyakorisaga, nemzetkozi konyha
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5. Hazon kiviili étkezés

2005 Majus

Hazon kiviili étkezések gyakorisaga atlagértékeinek kiszamitasi modja:
»7=(szinte) minden nap

»3,5=hetente t6bbszor

»1=hetente egyszer

>0,5=kéthetente

»0,25=havonta

>0,1=két-harom havonta

»>0,04=félévente

»>0,01=ritkdbban

»0=soha

(Az atlagértékeket nap/hét formaban tiintettiik fel)
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5a — Milyen gyakran étkezik ...
munkahelyi/iskolai étkezdében?

Etkezési szokasok 2005

2005 Majus

—

N =1000
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5b — Milyen gyakran étkezik ...
Gyorsétteremben?

Etkezési szokasok 2005 2005 Majus

N =1000
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5c - Milyen gyakran étkezik ...
Etteremben, vendégloben?

N =1000 Atlag=0,15 nap/hét
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5c¢ - Milyen gyakran étkezik ... =
Biifében?

N =1000 Atlag=0,46 nap/hét
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21 — Mely nemzetkozi konyha ételeit szokta On
otthon fogyasztani?

N =1000 =
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Etkezési szokasok 2005

21a — Mely nemzetkozi konyha ételeit szokta On
étteremben fogyasztani?

2005 Majus
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21, 21a — Mely nemzetkozi konyha ételeit szokta On =
akar otthon, akar étteremben?
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4) Eletstilus és attit{idok;
Vasarlasi szokasok
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9 — Egészséges taplalkozas

Etkezési szokasok 2005

N =1000

60

40

20

30

14

0 - T

2005 Majus

nagyon odafigyelek az
egészséges, kiegyensilyozott
taplalkozasra és gondosan
valasztom meg ételeimet

teljesen normalisan étkezem,
igy szervezetembe
automatikusan bekeriil
mindaz, ami sziikséges

alapjaban véve csak olyasmit

eszem, ami izlik nekem, még

akkor is, ha allitélag kevésbé
egészséges
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10-11 — BROKA Index =

(testmagassag és testsily alapjan kiszamitva)

N =1000

normal

testsuly
ALATT

21%

BROKA INDEX: normal testsily = magassag (cm) - 100 + 10%)




Custom Research — Fogyasztasi cikk kutatas Etkezési szokasok 2005

15 — On személy szerint figyel-e étkezéskor arra,
hogy olyan ételeket fogyasszon, hogy elérje illetve
tartsa a kivant testsulyt?

2005 Majus

N =1000
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16 — Szempontok fontossaga

(izletes, egészséges, gyorsan elkészitheto)

2005 Majus

N =1000
(%)
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18 — Melyik allitas fejezi ki jobban az On véleményét?
(%)

N =1000

Az ember nyugodtan fogyaszthat 51
ilyen termékeket

49

17 Szivesen Nem kedvelem a gyorséttermeket 83
gyorsétte

62

A baratok csak kisebb szerep
jatszanak az életemben 8

Ha tehetném
eljarnék ottho

Szerintem felesleges étteremre kolteni 80

Szeretem kiprobalni az uj

58 dolgokat

42

Elsé a kotelesség, azutan a szérakozas 58

62

Nem érdekelnek az akcidk, 38
leértékelések

Szivesen foglalkozom hazimunkaval 64

Nem vagyok igazan 10
csaladcentrikus

920

Nem birom az egyediillétet 66

Szabadidé=mozgalmas, 37

63 tevékeny
1Xedvelem a Nem kedvelem a reklamokat 85
3 Ha Uj terméket | Szivesebben maradok a mar megszokott 77
érzek arra, hog ermékeknél

Eltulozzak a kémiai anyagok

56 veszélyességét 44
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19 — Szempontok fontossaga élelmiszervasarlasnal

N =1000
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Atlag
jo mindségii legyen 4,5
megérje az arat 4,4
olcso legyen 4,0
tartositoszer nélkiili legyen 3,6

O 1 - egyaltalan nem fontos
O 2 - inkabb nem fontos

O 3 - fontos is meg nemis
B 4 - inkabb fontos

B 5 - nagyon fontos
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19 — Szempontok fontossaga élelmiszervasarlasnal

N =1000
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Atlag
mesterséges
izesitéanyagok nélkiili 9 3,6
legyen
meste’rség_es szinezék 10 3,6
nélkiili legyen
magyar eredetii legyen 9 3,5
ismert markajua termék 11 3,3
legyen

O 1 - egyaltalan nem fontos
O 2 - inkabb nem fontos

@ 3 - fontos is meg nemis
| 4 - inkabb fontos

B 5 - nagyon fontos
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19 — Szempontok fontossaga élelmiszervasarlasnal =

N = 1000 0% 20% 40% 60% 80% 100% -
Atlag

kornyefetbarat 12 3,2
csomagolasa legyen

alacsony zsirtartalom 16 3,1

alacsony szénhidrat- 29

tartalom 18 !
alacsony kalériatartalom 20 2,9

O 1 - egyaltalan nem fontos
O 2 - inkabb nem fontos

@ 3 - fontos is meg nem s
@ 4 - inkabb fontos

@ 5 - nagyon fontos
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19 — Szempontok fontossaga élelmiszervasarlasnal =

N =1000 .
Atlag
0% 20% 40% 60% 80% 100%
| |
biotermék legyen 27 16
vonz6 csomagolas 23 20
kiilféldi eredetii legyen 32
| |

O 1 - egyaltalan nem fontos
O 2 - inkabb nem fontos

@ 3 - fontos is meg nemis
B 4 - inkabb fontos

B 5 - nagyon fontos
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Tovabbi informaciok

GfK Hungaria Piackutato Intézet

1132, Budapest Visegradi u. 31.
Tel: 452-3050




